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Migration: En
ny udstilling pa
Bymuseet er en
god idé, men
projektet er ikke
helt lykkedes.
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Rapperen rettede ind

et <haler
Eu TV -barm

Fodboldfilosofi: | en ny bog diskuterer
AGF-treener Peter Sgrensen og en
tidligere sportschef i Vejle Boldklub flere
af livets store sporgsmal med afsaet

i fodbold.
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Lavehjerte

Engang var Ayub Kalule det
store navn i Mogens Palles

professionelle  boksestald.
Knud Esmann har haft besog
af sin gamle ven fra Uganda,
der ndede karrierens hojde-
punkt med en VM-titel.

Side 12-13

Erhvervs-
ledere
bryder vanen

33 ostjyske virksomheds-
ledere har vaeret pa kursus i at
blive vanebrydere. Malet er
oget vakst i deres virksom-
heder.

Side 10

Kampsport ind i psyki

atrien

Vold: 15 ansatte pa Psykiatrisk Hospital i Risskov har modtaget traening i kampsport — med stor succes.

LARS SEIR
Lrsser@pdk

Psykiatrisk Hospital i Risskov
har taget nye metoder i brug
foratbeskytte stedets ansatte
mod voldelige overfald fra
patienterne.

1 april sidste ar fik samtlige
kvindelige ansatte pa afde-
ling R3 tilbud om at modtage
treening i kampsportsgrenen
Dai Ki Haku, der i 1983 blev
opfundet og siden videre-

udviklet af danskeren Kurt
Grum,

Fokus har ligget pa selvfor-
svar og konflikthandtering
med stor succes til folge. 15
ansatte valgte at tage imod
tilbuddet, og det har betydet
nye tider pa afdelingen, hvor
patienter demt for bl.a. mord
holder til.

Treningen betyder, at
brugen af magtanvendelse |
stigende grad er erstattet af
selvsikre kvinder, der ikke

frygter patienterne og valger
dialog som lgsning i stedet
for at stikke halen mellem
benene. Og det gleder af-
delingssygeplejerske  Bent
Bonnet, der har stablet det
serlige kursus pa benene.

Ansatte fir selvtillid

»Efter at have modtaget tra-
ning i Dai Ki Haku er milet,
at kvinderne skal kunne
parere et slag, hvis sidan en
situation skulle opsta, At

vide, at man har de redska-
ber, betyder, at man far selv-
tilliden til at blive stiende,
hvis en konflikt er ved at op-
std,« siger han.

Tidligere var de kvindelige
ansatte hurtige til at gemme
sig bag en mand, hvis der var
optraek til problemer, men ef-
ter et ars kampsportstrening
er de tider nu historie pa af-
delingen, hvor man oplever
kvinderne i forreste rakke,
nér der opstar problemer.

»Jeg er af den holdning, at
kvinder er bedre til at lose
konflikter end mand. Derfor
har treningen ogsad vearet
medvirkende til, at vi nu i
hejere grad kan tale en per-
son til ro i stedet for at legge
vedkommende i baelte,« siger
Bent Bonnet.

En ny attitude

har faet det optimale ud af
deres forcer.

»Efter treningen far perso-
nalet det bedre med sig selv
og udstriler en helt anden
attitude, nar de tager de nye
redskaber med sig pd arbejde.
Et af vores mal har veret at
give de ansatte et bedre over-
blik og lere dem at lzse mod-
parten, si der kan tages hand

T gen i psport er
blevet tilrettelagt efter den
enkelte medarbejder, si alle

om en si for den op-
stér,« siger Kurt Grum.
Side 2-3
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Aarhus i dag
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jeevn vind fra ost og =
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Bankrgver fik lyndom

Tordenskjoldsgade: Et voldsomt bankraveri mod Spare-
kassen Himmerland i Tordenskjoldsgade pa Trojborg
blev i gar i retten takseret til halvandet ars feengsel.
Den 43-drige gerningsmand tog under roveriet torsdag
KI. 17.10 kvalertag pa en bankassistent og forlangte at
fa udleveret kassebeholdningen. Med udbyttet i hin-
den forlod han pengeinstituttet. En 46-arig kvinde,
der overvarede bankroveriet, ringede hurtigt til politi-
et og fulgte efter manden. P4 baggrund af hendes
oplysninger kunne politiet hurtigt fange gernings-
manden med det kontante udbytte i en baggard. I gir
blev s idemt 18 méaneders f. 1 jnb

Tyve vandaliserede lejlighed

Gudrunsvej: | manglen pa noget at stjzle falte ind-
brudstyve, at de alligevel skulle markere deres tilstede-
varelse i en stuelejlighed pa Gudrunsvej i Brabrand.
Det synes at vere tilfzldet for en 30-arig kvinde, da
hun torsdag morgen opdagede, at nogen havde gen-
nemrodet hendes lejlighed. Intet syntes at mangle,
men i stedet var store dele af lejligheden smurt ind i
barberskum, tandpasta og creme. b

Digital bus-service for dyr

Trafik: Buspassagererne i Aarhus ma nogle gange kigge
langt efter bussen — og de ma ogsa kigge langt efter
elektronisk information. I Aalborg har man succes
med et gps-system, der sender besked til standere ved
pp {erne og til p g nes mobiltelef
Men hos Midttrafik finder man de nuvarende losnin-
ger for dyre, og man afventer et prisfald pa teknolo-
glen. »

De tre mest laeste historier | gér pa

1. Falleret milliard-investor settes ud
2. Rover tog kvaelertag pa bankansat
3. Smart service for dyr til Midttrafik

Hospitals-ansatte dyrker

15 kvinder pa Psykiatrisk
Hospital I Risskov har mod-
taget kamptraening.

W Det skal gare dem bedre
til at tackle stedets
patienter.

LARS SEJR

larsseir@ipdk

Hvad gor man, hvis cns an-
satte ikke foler sig trygge,
nér de skal udfore deres ar-
bejde?

Pa Psykiatrisk Hospital i
Risskov valgte man i april
2010 at tilbyde de kvinde-
lige ansatte pd afsnit R3
treningstimer i et kamp-
sportscenter i Aarhus. 15
personer valgte at takke ja i
hébet om at blive bedre til
at tackle stedets patienter,
der har domme for grove
forbrydelser som incest,
voldtagt og mord.

Godt et ir senere har tin-
gene @ndret sig pa afsnit
R3, og tiden, da kvinderne
forsogte at gemme sig bag
mandene, nir der opstod
problemer, er forbi.

»Deres mal er ikke at fa
det sorte belte, men at fin-
de en méde at lose de pro-
blemer, som de bliver stillet
over for. Det ser jeg i dag
ved, at de stiller sig frem og
taler til patienten i stedet
for at trede i baggrunden, «
siger afdelingssygplejerske
Bent Bonnen, der fungerer
som tovholder for projek-
tet.
De 15 kvinder har i snart
et ar modtaget trening i
den sarlige kampform Dai
Ki Haku, der har fokus pi
narkamp samt konflikt-
handtering.

Undga konflikter
Dai Ki Haku blev opfundet
afdansk Kurt @rum for

Nyhedsredaktar: Seren Holm-Hansen

Redaktion: JP Aarhus, Grendalsvej 3, 8260 Viby J.
Telefon: 87 38 38 38 | Telefax: 87 38 3172
E-mail: jpaarhus@jp.dk | Internet: wwwjpaarhus dk

Annoncer: JP Aarhus annoncer, Grondalsvej 3, 8260 Viby J
Telefon: 87 38 35 35 | Telefax: 87 38 34 86

E-mail: annonce@jp.dk

Hvis avisen udebliver: Kontakt den automatiske servicetelefon
(degndbent) pd 70 15 37 37 | Personlig betjening: 87 38 37 37
Tips til JP Aarhus: JP Aarhus er interesseret i tips og ideer til histo-
ier fra omradet. Skriv til JP Aarhus, Grendalsvej 3, 8260 Viby J,
e-mail til jpaarhus@ijp.dk

snart 30 ar siden, og inspi-
rationen er fundet i karate,
judo, jujitsu, kung fu og
mange andre kampsports-
grene, som han har stiftet
bekendtskab med pa sine
rejser rundt i verden.

En vigtig ting i Dai Ki Ha-
ku er, at man lerer mere
end blot at forsvare sig, me-
ner Kurt @rum, der er til-
delt den niende grad af sort
balte og dermed er blandt
dehojest graduerede kamp-
sportsudovere i verden.

»Vilarer selvfolgelig per-
sonalet, hvordan man
héndterer situationer, hvor

en eller flere personer angri-
ber dem. Men tr@ningens
fokus ligger primert pd,
hvordan man undgar, at

Kurt @rum, der opfandt kamp-
sporten Dal Ki Haku | begyndel-
sen af 1980’eme, har undervist

15 ansatte fra Pysklatrisk
Hospital | Risskov | selvforsvar.
Arkivioto: Nicky Borme

og derfor er det vigtigt, at
man planlagger tr@ningen
individuelt. Hvis én har sin
fysiske styrke som force, en
anden smidighed, og en
tredje er sterkest mentalt,
skal treningen og ovelserne
tilrettelegges derefter, og det
har ogsa varet tilfzeldet her,«
forklarer Kurt @rum.

Starre selvtillid
Pa Psykiatrisk Hospital har

situationerne opstar,« siger
han og afslerer lidt om tra-
ningen.

»lkke to mennesker er ens,
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kampsport

man kunnet merke forskel-
len, og en undersogelse
blandt medarbejderne viste,
atselvdem, som ikke har del-
taget i treningen, har kun-
netmerke en forandring hos
de 15 kvinder.

En af de 15 er den 53-arige
gaeda gog Eva Andreasen, der

ar faet storre tro pa sig selv
efter et ars med kamptre-
ning.

»Jeg har fiet nogle redska-
ber, der betyder, at jeg ved, at
jeg kan komme fri, hvis der
opstar problemer. Det giver
enselvtillid, som jeg kan bru-
gebade pa arbejdet og i hver-
dagen, « fortller hun.

Eva Andreasen folte sig
ikke bange for at tage pd ar-
bejde, for hun modtog
kamptrening, for konflikter-
ne med patienterne forte
kun sjeldent til voldelige
overfald. Til gengeld opleve-
de hun ofte, at trusler hang i
luften, og hun havde en vis
tilbgjelighed tilatblive i bag-
grunden, hvis der var optrek
til problemer. De dage er slut
nu.

»Jeg kan marke, at jeg ikke
foler mig nerves, hvis jeg
skal konfrontere en patient.

Det var afdelingssygeplejerske
Bent Bonnet, der tog initiativ
til kampsportskurset for de
kvindelige ansatte pd afdeling
R3. | dag glader han sig over,
at forsoget har virket, og at

personalet er blevet bedre til at
t

Jeg er mere sikker pa mig selv
og tor indlede en dialog - og-
sa selvom emnet kan fare til,
at patienten bliver aggres-
siv,« siger hun.

Mindre brug af tvang

Et af de store mil med tre-
ningen er at fa mindsket bru-
gen af fysisk magtanvendel-
se, da den skader alliancen
mellem ansat og patient. Sé
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| dag hyldes Bernhard Arp Sin-
ding | fedebyen Aarhus. Allere-
de | gar indledtes fejringen | ki-
nesiske Nanfing. Fote Xiao Cu/aP

Nanjing-
helt
haedres i
Aarhus

® Aarhusianeren Bernhard
Arp Sindberg hyldes | disse
dage | Kina, hvor hani 1937
reddede tusinde kinesere fra
at blive myrdet af angriben-
de japanere.

JENS KAISER
ferskaner@ipdk
Bernhard Arp Sindberg er
fodt i Aarhus og national-
helt i Kina. I dag ville han
vere fyldt 100 ar, og det
markeres i dag k. 10 i by-
rddssalen pi Aarhus Rid-
hus. Det sker i et samarbej-
de mellem Den Kinesiske
Ambassade i Danmark og
Aarhus Kommune, og ar-
rangementet overvares af
Kinas ambassaderpar, Xie
Hangsheng og frue.

Det er den bedrift, som
den unge dansker ydede i
1937 underdet, dersiden er
kendt som Nanjing-mas-
sakren, der fir Kina til at
hadre aarhusianeren pa
hans 100 érs dag.

Den danske cement-
fabrik F.L. Smidth opforte
en cementfabrik i den da-
varende kinesiske hoved-
stad, og Bernhard Arp Sind-
berg blev hyret som vagt-
mand. Da japanerne angreb
Nanjing og begyndte at
myrde los, abnede Sindberg
og en tysk ansat fabrikkens
porte for de forfulgte.

Flere tusinde Kinesere
blevreddet. Sindberg fik og-
sd sammen med sin tyske
kollcga oprcuct ct ned-

(

nér de kvindeli;

dere ikke lmn,gere foler t’ryg(
og istedet forsoger at tale pa-
tienten til ro, er det positivt
for begge parter.

de
sirede. Mad og medicin
skaffede han fra Rede Kors,
men det var ikke ufarligt at
kexe i Nanjings gader

»Vores mal er at

an-

udovelsen af fysisk magt. Og
ndr jeg i dag kigger ud i mit
afsnit, kan jeg se, at kvinder-
ne er med i forreste rakke.
Det var de ikke tidligere, si
manXan se, at treningen vir-
ker,« slar Bent B fast.

gleb uden varsel, og ’Sind-
berg var meget lidt populzr
blandt japanerne.

Han forlod Kina og rejste
tilbage til Europa. I Geneve
blev han hadret af den

ved

KAMPSPORT

Dal Ki Haku

Dai Ki Haku er mélrettet til
o og naedk

Stifter Kurt @rum har oprettet
entre, hvor man kan

Ud over den fysiske del lzgges
der vaegt pd mentaltraning,
meditation og spirituel trazning.

prove krefter med kampspor-
ten, i Viborg, Aarhus og Keben-
havn.

Folkenes Forbund og fik
udmarkelsen "En ven af
Kina”.

Bernhard Arp Sindberg
emigrerede til USA, hvor
han tog en styrmands-
eksamen og udmarkede sig
iden amerikanske handels-
flide under Anden Ver-
denskrig.

Han dode i Californien i
1983.

Vi kommer
hele vejen
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