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Travle weekender i Dai Ki Haku

VIBORG: Forrige weekend
bod pa bernetrsening i Dai
Ki Haku Martial Art i Vi-
borg, hvor en masse forvent-
ningsfulde bern i alderen
6-14 ar medtes for at treene
selvforsvars-sporten. Week-
enden gav dem rig mulighed
for speendende og anderledes
traeninger. Det kamptekniske
blev flettet ind i lege og kam-
meratskabet og samarbejdet
blev styrket gennem forskel-
lige holdavelser. Vejret til-
lod bade vandkamp og hygge
omkring lejrbalet om aftenen.
For de starste bern var der og-
sa indlagt en treening i mer-
ket lardag aften. I alt 37 bern
deltog. 11 bern blev gradue-

ret med brune striber og 14
fik sorte striber.

Hjem fra London

I pinseweekenden havde de
voksne udgvere trenet Dai
Ki Haku pa et treeningssemi-
nar pa grundlaeggeren Shihan
@rums private matrikel i Hald
Ege. Seminaret havde fokus pa
realistisk selvforsvar med for-
skellig kamp og ovelser pa vej
ogiskov pa underlag som grus,
asfalt, graes og blad skovbund.
Alt sammen for at gare ogvel-
serne sa virkelighedstro som
muligt. Kampkunsten og tek-
nikkerne i Dai Ki Haku er ikke
udviklet for at deltage i turne-
ringer, men skal bruges som

Handvarke

effektiv selvforsvar nar der
ingen anden udvej er. Derfor
er det mentale aspekt er en li-
ge sa stor del af Dai Ki Haku
som teknikkerne. Pa semina-
ret blev deltagerene undervist
imeditation og indre kraft, sa
udeverne leerer at udnytte de-
res egen indre kraft i den fy-
siske kamp og i de kampe og
udfordringer, som livet ellers
byder pa.

To elever pa seminaret
fandt helt sikkert deres in-
dre kraft frem idet de Kklare-
de gradueringen til first rank.
En af deltagerne pa seminaret
var Vlad Kotski, der har tree-
net Dai Ki Haku i Danmark,
men bor nu i London. Han

Vlad Kotski var vendt hjem
fra London for at laere nye
fif af Shihan @rum i dennes
have. Pressebillede

var rejst helt fra London for
at deltage i undervisningen og
fik rigtig meget med sig hjem.

Borneholdene brugte weekenden pa at
traene Dai ki Haku. Pressebillede

Vlad Kotski underviser selv i

Dai Ki Haku i London og det
var vigtigt for ham at fa nogle
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nye og flere input til treenin-
gen som han kan give videre
til sine egne elever.
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.‘- FLY LARSEN VVS

www.flylarsenvvs.dk

*VVS * Ventilation
* Naturgas * Blikkenslageri
* Solvarme * Stokerfyr

TIf. 86 60 10 88 + 86 62 54 88

* Jordvarme
* Skifertag
* Fjernvarme
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Viborg Rarteknik a/s

VVS-installater Leif Jensen - Gortlervej 8 - Viborg

86 6290 22

Mail: info@viborgroerteknik.dk . www.viborgroerteknik.dk

Mobil 2675 9600

Fax 8662 1332

VIBORG

VVS

Q

Fabrikvej 16 - 8800 Viborg
tlf.: 86 62 20 20 - mobil: 26 75 14 90
mail: oja@viborgvvs.dk

Naturgas
Fjernvarme
Jordvarme
Solvarme

* Automatik

* Sanitet
 Badevaerelser
« Ventilation

* Smedearbejde
« Blikarbejde

Daglige service reparationer
Rerskader

Badevarelser
Renoveringer

Tilbygninger

Parcelhuse

Fiernvarme
Kedeludskiftninger
Jordvarmeanizg

og luft/vand varmepumper
Solvarmeanizy
Totallgsninger

I EL-INSTALLATORER

EL-INSTALLATION/SERVICE
*

Aut. El-installater

Klokkestgobervej 1 - 8800 Viborg

86624333

B.E installationeras _

DANMARKS STARKESTE
EL & ENERGI INSTALLATORER

Kontakt os pa:

86 60 00 15

En del af TS-GRUPPEN.DK - viden og
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v/ Kjeld Ammitzboll
Fangvej 11, 8800 Viborg - www.voot.dk

15 drs
produkt
garanti

Moldrup
Tagdakning*
v/ Lars @stergaard - TIf. 21 77 83 03
e Alti tagpap
* Renovering
¢ Vedligehold

moldruptagdaekning@gmail.com

I TSMRER- OG SNEDKERMESTRE

Vi udfgrer alt indenfor;

Temrerarbejde
Snedkerarbejde
Inventar og montage

TOMRERFIRMAET

JORGEN SORENSEN:s

Hoved- og totalentrepriser

TRYGHED ERFARING KVALITET

Tagtaekkervej 27 - 8800 Viborg - T: 86 63 96 95 - E:info@jsviborg.dk - W:www.jsviborg.dk

I MALERMESTRE

Kvalitetsarbejde udferes.
Ring til

LEE MALEREN

)

GARANTI PA KVALITET

Frejasvej 2, Bjerringbro
TIf. 40 36 02 85 / 86 68 86 88 - lee-maleren@csmal.dk

I TAGSERVICE

e Softblaesning af facader.

¢ Filsning

* Tagrengoring.

¢ Ny farve til dit gamle tag.

e Salg af algeskum.

e Frit farvevalg efter
Eternit’s originalfarver.

* Bekeempelse af alger pa

treeveerk og ;q

. El-installation

+  VVS-installation
+  Alarm & Sikring

+  Kgleteknik

+  Ventilation

+  Hvidevareservice

terrasser.

Viborgs
Tagrengering &
Malerservice

VV=RDO

Verdo | Granvej2 | 8800 Viborg

viborg@verdo.dk | www.verdo.dk
v/ Jan Andersen

Hgijtoften 4 . 8800 Viborg

Bil 21 22 79 64

Y ooemme

Udlejning og montering af

FACADESTILgt&QSE@ = -

Ring og hor neermere!
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STILLADS & MATERIEL |

VIBORG - RANDERS - HERNING - SILKERORG - HOLSTERRO
Laesovej 1. 8800 Viborg

86 62 98 00

www.cito-as.dk
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Gulvafhgvling, afrensning,
S ?{}; efterbehandling, afvaskning
' og vedligeholdelse af traegulve, i
klinker og linoleum. lE
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JN Gulvservice v/Jonas Nielsen © TIf. 8669 0098 / 6018 4181
www.jn-gulvservice.dk ® E-mail: jn-gulvservice@hotmail.com
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