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TORSDAG 28. ma; 2009

VIBORG

BJERRINGBRO

Bane Alle 8, 8450 Hammel
TIf. 87 64 80 00 - Email: bjerringbro@mija.dk

Lokalredaktar:

Kim Simmelsgaard
Email: kim@myja.dk
Telefon: 87 22 53 97

Lokalredaktar:

Preben Just
Email: just@mja.dk
Telefon: 87 64 80 02

Lokalredakter:

Martin Bjerregaard Jensen
Email: martinbj@mja.dk
Telefon: 87 64 80 05

Udebliver Midtjyllands Avis, sa ring 86 82 13 00
mandag-fredag 17-18, lgrdag 8.30-10

BJERRINGBRO SERVICE

Affald

Revas Genbrugsstation,
Bjerrevej 92 B, Farup.
Aben mandag-fredag
13-18,1grdag 10-18

Borgerservice

Mandag og Onsdag: 10-15,
Torsdag: 10-17.30

Viborg, Sct. Mogens Gade 5:

Mandag-Onsdag: KI. 9.30-
15.30, Torsdag: 9.30-17,
Fredag: 9.30-13.30

Biblioteker

Bjerringbro Bibliotek:

Mandag: 10-19, tirsdag,
onsdag og torsdag 10-18,
fredag 10-17, lgrdag 10-13
og sgndag 13-16.

Byens Bibliotek, Rgdkeers-
bro:

Mandag 14-18, tirsdag:
10-16, onsdag lukket,
torsdag 14-18, fredag
10-16. Lgrdag og sgndag
lukket

Bjerringbro Svgmmehal

Mandag:

Kl. 6-8 (morgensvgmning) -
Kl. 19-21 (stillesvgmning)

Tirsdag:

Kl. 6-8 (morgensvgmning)
-Kl.9-10 (varmtvands-
bassin - Kl. 10-11 (genop-
treening)

Onsdag:

K1. 9-10 (pensionister), KI.
11-12 (kun varmtvands-
bassin) - KI. 16-18 - KI.
18-20 (stillesvgmning)

Torsdag:

Kl. 6-8 (stillesvomning)
-Kl.9-10 (kun varmt-
vandsbassin) - K1. 11-12
(babysvgmning) - KI.
15-17

Fredag:

Kl. 6-8 (morgensvgmning)
- Kl. 9-10 (seniorvand-
gymnastik)

Lgrdag:

KI. 7-9 (morgensvgmning)
ogkl.12-15

Sgndag:

Kl.10-14

Udstillinger

Gudenahusets Udstillings-
lokale:

Kunstnergruppen »De
Kreative« udstiller

Laegevagten

-tlf: 70113131

BJERRINGBRO TORSDAG

Zldrecentrene

Oasen

Kl. 9-16: Hobby og knipling
m.m - KI. 9-16: Billard
-K1.9.30-12: Skak - KI.
13.30-16: Sammenspil

Bjerringbro Biograf

KI. 19.30: Slumdog Mil-
lionaire

Diverse

KI. 8.30: Bjerringbro Efter-
lgns- og Pensionistklub
tager pa lgvspringstur.
Afgang fra Oasen. Og kl.
8.45 er der afgang fra
Rgdkeersbro

Kl. 19.30: Preemiewhist i
Hjorthede Forsamlings-
hus

BjERRINGBRO FREDAG

ldrecentrene

Oasen

Kl. 9: Billard - KI. 9.30:
Gymnastik - KI. 13:
Kortspil -

Skovveenget

Kl. 15: Bibelkreds

Bytoften

K1.9.30: Mother Theresa

Bjerringbro Biograf

KI. 19.30: Slumdog Mil-
lionaire

Diverse

Kl. 16-18: Genbrugs-
markedet, Bjerring
Hede, aftensalg

Kl. 19.30 Bjerringbro:
Sporty Night

Handbold-stjerne kan sprange
den socialdemokratiske liste

Ingen store torne
pa en stille aften i
rose-partiet

Af Kim Simmelsgaard

VIBORG: Jungletrommerne
havde lydt omkring aftenens
opstillingsmgde hos Social-
demokratiet, men det viste
sig at veere tomme toner.
For alt gik lige sa glat
som en rose uden torne, da

de forskellige navne skulle
placeres pa den socialdemo-
kratiske liste.

Og helt i trad med den lo-
kale indstilling blev byrads-
medlem Katrine 0. Larsen
placeret som nummer tre pa
listen, Niels Dueholm som
nummer 10 og Martin San-
derhoff som nummer 18.

Dermed skal rigtigt meget
g galt, hvis ikke Katrine (.
Larsen og Niels Dueholm far
plads i det kommende byrad,
idet Socialdemokratiet i dag

sidder pa 15 mandater, mens
et stort personligt stemme-
tal eller et decideret kanon-
valg for den rgde rose skal
sende Martin Sanderhoff i
spil til en plads i byradet.

Og det sidste er der ikke
s& meget der tyder p4, for
der er et stort socialdemo-
kratisk »men« ved det kom-
mende valg.

Ved det sidste valg stgvsu-
gede den afgdende borgmes-
ter, Johannes Stensgaard
stemmerne til sig som en

Nilfisk pa overarbejde,
hvilket blandt andet kom
Katrine @. Larsen til gode
og sikrede hende en plads i
byradet.

- Det er en anden situa-
tion denne gang, for vi ved
ikke, hvor mange stemmer
vores spidskandidat, Karin
Gaardsted far, men vi haber
da, at det er mange, siger
feellesledelsesformand Theis
Petersen.

Pa en i gvrigt stille men
lang aften med mere end

100 fremmgdte var der en
lille bombe personificeret i
den tidligere landsholdsspil-
ler, Henriette Mikkelsen.

Hun er placeret som num-
mer 17 pa listen, men med
et godt personligt valg vil
hun kunne spreenge listen,
hvilket vil sende hende fra
handboldbanen ind i byrads-
salen. Men aftenens stgrste
overraskelse var, at den
19-arige gymnasieelev Eva
Rye Johansen placerede sig
pa en flot niendeplads.

Ikke wuventet blev vi-
ceborgmester Per Mgller
Jensen og gruppeformand
Jens Ravn placeret pa hen-
holdsvis 2. og 4. pladsen pa
listen.

- Med denne liste har
vi bade sikret erfaring og
kontinuitet samt alders- og
erhvervsmeessig spredning,
hvilket samlet set giver en
meget steerk liste, udtaler
Karin Gaardsted, der frem
til valget star i spidsen for
det nye A-hold.
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Malthe og Simon fik indblik i, hvordan man bade sparker og parerer af Shihan @rum.

Kampsport slog til pa skemaet

Stor interesse pa
Mammen Friskole
for Shihan @rum og
hans instruktgrer

Tekst og foto: Kim
Simmelsgaard

MAMMEN: De store elever
fra Mammen Friskole - 35 af

Sommerkonkurrence
Kor-selv tilbud: Costa del Sol i Spanien

Inklusiv i prisen:

* 7 middage/buffet

© 100 meter til stranden

* %% Hotel El Rodeo i Marbella
pa Costa del Sol, Sydspanien

e 7 overnatninger med morgenbuffet

¢ Minibar, safe samt balkon pa alle veerelser
* Gratis adgang til udenders swimmingpool

Valgfri ankomst frem til 25.10.2009.

Fra 01.06. - 30.06. — pristilleeg kr. 300,- pr. person.

Fra 01.07. - 15.07. & 16.09. - 30.09. — pristillaeg kr. 1100, pr. person.
Fra 16.07. - 31.07. & 01.09. - 15.09. — pristilleg kr. 1300, pr. person.
Fra 01.08. - 31.08. — pristillaeg kr. 1986, - pr. person.

Udflugtstips:

Hotel El Rodeo ligger i luksusbyen Marbella pa
Spaniens solkyst. Hotellet ligger kun 100 m fra
stranden Playa de la Venus og i gdafstand til
Marballes gamle bydel, restauranter og butikker.
Oplev den eksklusive lystbadehavn Puerto Bands,
tag pa lokalt marked, ker pé opdagelse i det an-
dalusiske bagland og spil golf pa omradets flotte
baner. Malaga lufthavn (51 km).

Hvor mange meter ligger Hotel El Rodeo

Ansatte pa Midtjyllands Avis og ansatte i DTF travel (og ansattes husstande) kan
ikke deltage i konkurrencen. Gevinsterne kan ikke ombyttes til kontanter.

Sommerkonkurrence 8 péspergsmalet
Kupon nr. 9 fra stranden?
1 100 meter
Navn:
Al Send alle 11 kuponer samlet i kuvert til:
. mrk. DTF. Kuponerne skal veere avisen i haende
Postnr.: senest onsdag 3. juni 2009 kI. 12.00.
By: Vinderne offentliggeres 6. juni.
TIf.:

Bestil hos DTF travel

70 23 14 10 e www.dtf-travel.dk

Gevinstafgift er betalt.

TRANSPORT ER INDGAR IKKE | PRISEN. Prisen gaelder pr. person i dobbeltvzerelse.
Inkl. slutrengering. Ekspeditionsgebyr maks. kr. 79,-. Bestil pa Internettet og spar 20 kr. Med forbehold for udsolgte datoer og trykfejl. Bornerabatter geelder ved 2 betalende voksne.
Sparprisen er i forhold til hotellets vejledende normalpris — med forbehold for specialtilbud.

Indtast annoncekoden Mldtjyllands AVIS i teksthoksen til venstre!

Gode boarnerabatter:

2 bern op til 5 ar gratis i foreeldres seng.

2 bern op til 15 gratis i foraeldres veerelse.
Max. 3 barn pr. veerelse. Fra 2 - 4 born fra
7-17 ar fra kr. 799,- pr. barn i eget veerelse.

0 150 meter Q300 meter

Midtjyllands Avis - Papirfabrikken 18 - 8600 Silkeborg,

slagsen fra 5. til 8. klasse -
oplevede en ganske speciel
gymnastiktime eller to i
gar, da Shihan @rum med
fornavnet Kurt var pa besgg
med to af sine instruktgrer,
Sembai Rasmus og Sembai
John, der tog sig af de fleste
af introduktionsgvelserne i
den lille gymnastiksal.

Der blev traenet i spark,
slag, parader - og hvad der
ellers hgrer med til verdenen
i Dai Ki Haku, der oversat
betyder »Den indre krafts
yderste udstraling«.

- Vores traening er baseret
pa flid, kammeratskab og
det sociale samveer samt
kampand, forteller Shihan
@rum og pointerer, at det
at udvikle en tolerance for
andre, have forstaelse for
andre er af stor betydning.

- Mens andre idreetsgrene
som eksempelvis fodbold
preemierer de bedste, pree-
mierer vi blandt andet den
enkeltes udvikling og krea-
tivitet, siger lederen af Dai
Ki Haku udenfor Vindum,
hvor han igen har startet
bgrnehold.

Paen interesse

- I gjeblikket har vi 15-20
bgrn og unge, der trener
halvanden time hver man-
dag, og ud over det naevnte
gor vi meget ud af disciplin
og at man passer sin tree-

ning. Men vi vil gerne have
endnu flere bgrn og unge
til at dyrke vores specielle
form for kampsport, efter
at vi igennem en del ar har
koncentreret os om eliten,
forteeller Shihan @rum, der
ogsa har startet et pensio-
nisthold, og som har planer
om at abne i savel Viborg,
Arhus og Kgbenhavn.

- Normalt treener vi vores
effektive neerkamp i sma
hold med wudgangspunkt
i det enkelte barn, og det
ggr vi pa vores egen made,
uden at det hele er sat ind
i serie. Det betyder meget,
at man kan bruge de ting,
der er i neerheden i en given
situation, understreger Kurt
@rum.

I mellemtiden har ele-
verne tranet og er blevet
introduceret til kampspor-
ten under ledelse af de med-
bragte instruktgrer.

Imponerede drenge

- Det har vaeret rigtigt sejt
at sla og sparke - ja det hele,
siger vennerne, Malthe Kro-
mann Mgrk og Simon Bgd-
ker Andersen med stralende
gjne efter de helt anderledes
gymnastiktimer.

- Og det kan da godt
veere, at vi skal ud for at se,
hvordan det rigtigt er, nar
der ikke er sa mange, siger
de to fodboldinteresserede

Sembai Rasmus viser eleverne flot sparketeknik.

venner umiddelbart efter en
effektiv afslutning pa spe-
cialundervisningen af Sem-
bai Rasmus og Sembai John,
der viste flere hurtige serier
- improviserede - for gjnene
af de helt stille elever.

For det gik ikke bare

Depotbestyrer sages

- | BJERRINGBRO

Vi sgger en depotbestyrer, som har et lokale til radighed til
avisdepot, hvor vores avisbude i Bjerringbro by kan afhente
aviser mandag-fredag om eftermiddagen og lerdag morgen.

Depotet skal vaere centralt beliggende.

Hvis du er interesseret i at have forbindelse med nogle
friske unge mennesker et par timer om dagen, bedes du
venligst kontakte os pa mail: sd@mja.dk, skriftlig henven-
delse til Midtjyllands Avis, Papirfabrikken 18, 8600 Silke-
borg, att. Signe Davidsen. Market: »Avisdepot i Bjerringbro«

eller pa telefon 86 82 13 00.

TAT PA DIG OG LIVET LOKALT

MidtjyllandssZ) Avis

PAPIRFABRIKKEN 18 - 8600 SILKEBORG - TELEFON 86 82 13 00

staerkt - det gik vildt hurtigt
med at sla, at da den ene
smed den anden hen over
skulderen, var der mange,
der sad og lignede akvarie-
fisk med aben mund af beun-
dring over de to keempere.

- Man skal trzene i mange
ar, fgr man ggr det her,
beroligede Sembai Rasmus,
der har dyrket Dai Ki Haku
siden 2001.

- Treeningen er foruden
slag og spark og parader
ogsa meditation ligesom det
fysiske treenes. Men det er
vigtigt at huske pa, at man
ikke kun skal veere sterk
fysisk men ogsa steerk i hjer-
tet, pointerer han, og svarer
pa et spgrgsmal, at man
ikke kun Ilerer tekniker
men ogsa sma tricks i Dai Ki
Haku.

- Udgverne far en stor
selvtillid, sa de far den indre
styrke til at ga vaek, hvis de
provokeres. Og kan en kamp
ikke undgés, lerer de at
klare sig, forteeller man fra
Shihan @rum-lejren efter
seancen med de interesse-
rede skolebgrn.

- Vi er altid parate til at
prove noget ny, og sidste ar
havde vi en hip-hop-danser
herude, hvilket ogsa var en
stor succes, siger skoleleder
Dynes Sand.

Han er ikke i tvivl om, at
skolens store elever har nydt
den specielle undervisning.

- De har vist en stor inte-
resse, siger han.

BAM klar
med nyt
Gudenalgb

BJERRINGBRO: Det
er mindre et ar siden, at
Gudena-lgbet 2008 blev
afviklet med naesten 1200
Igbere og gaende pa en smuk
september-dag, hvor arran-
goren, Bjerringbro Atletik
og Motion (BAM) hgstede
fortjente roser for.

Lgbet blev en keempe
succes med deltagelse af neae-
sten 1200 lgbere og géende:
en vaeldig motionsdag, som
BAM hgstede megen ros for.

- Motion er godt bade som
veern mod livsstilssygdom-
me og for at samle ny energi
til at klare udfordringer,
stress og depressioner. BAM
inviterer derfor ogsa i ar til
Igb langs Gudenéen, lgrdag
5. september. Denne gang
starter og slutter vi pa Bjer-
ringbro Stadion, forteeller
Jorn Kjeergard, lgbsleder for
Gudena-lgbet.

- Vi tilbyder tre ruter:
en halv maraton, en kvart
maraton og en rute pa seks
kilometer. Vi forventer igen
i ar stor deltagelse, dog
ikke pa samme niveau som
i 2008, hvor vi havde en
seerlig oplevelse til Igbere og
gaende pa 6 kilometer ruten
med mulighed for at krydse
Gudenden pa et helt nyt
sted, med en sensationel bro
to kilometer vest for byen.
En bro, der midlertidigt
forbandt stierne nord og
syd for Aen, Engvejen og Gl.

Skibelundvej. siger Jgrn
Kjeergard.
- Vi gjorde det for at blaese

endnu mere vind i sejlene pa
de forslag til udvikling af de
grgnne stier langs aen, som
BAM allerede sgsatte for
flere ar siden, siger BAMs
nye formand Erik Albrecht-
sen, som var ansvarlig for
lgbet og opseetningen af
broen sidste ar.

- BAM deltager gerne i
en konstruktiv, prioriteret
udvikling af stier og broer
langs Gudenaen og Tange
S¢. Vi kender omradet ud og
ind og ved meget om, hvor
det ville skabe mest veerdi
for rekreativ faerd i vores
dejlige natur omkring Bjer-
ringbro. Lad os plukke de
lavt-heengende frugter nu.
BAM er klar til handling,
siger Erik Albrechtsen, fra
BAM, der har haft en stor
forsamling Igbere til Co-
penhagen Marathon, hvor
der blev sat flere personlige
rekorder, ligesom flere gen-
nemfgrte maratonturen for
forste gang.

- Lgbet gav ogsa input til
afviklingen af Gudena-lgbet,
og det vil vi naturligvis
bruge i vores fortsatte tilret-
telaeggelse, siger Jgrn Kjeer-
gard. ks

Indbrud i
Redkaersbro

RODKARSBRO: En
pleeneklipper af merket
Partner, en hakkeklipper
og en kanttrimmer begge af
meerket Black and Decker
og frostvarer fra fryseren er
blevet stjalet ved et indbrud
iet aflast udhus pa Osterled
i Rgdkeersrbro.

I forbindelse med indbrud-
det har et vidne set en mand
teet ved huset. Manden stak
af, da han blev kontaktet.
Han beskrives som 25 til 30
ar., 180 centimeter hgj, al-
mindelig af bygning og med
sort karseklippet har. Han
var muligvis arret i ansigtet.
Han var ifgrt cowboybukser
og kondisko. Han talte i tele-
fon pa et sprog, som vidnet
ikke umiddelbart kunne
forsta, sa derfor kan der
meget vel veere tale om en
udenlandsk mand.

Tyven kom ind i udhuset
ved at bryde lasen til dgren

op. prej



