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Hardtslaende unger
boltrede siq i dojo'en

Onsdagen stod pa slag og spark i Dai Ki Haku i Viborg, hvor kampsportsforeningen
inviterede bgrn ind i lokalerne for at prgve kampsportens kunst af.

VINTERFERIE

Jesper Krogshave
jekro@viborgfolkeblad.dk

VIBORG: Nar man treeder ind
i dojo'en, som er navnet
péd Dai Ki Hakus treenings-
lokale. Det lyder det mest
af alt som en Jackie Chan-
film. Utallige slag bliver ud-
delt af bern til andre bern.
Det kunne umiddelbart lig-
ne kaos, men der er en me-
ning med det hele. For Dai

Flere barn i alderen seks

. i
til 14 dr valgte at bruge en formiddag,

Ki Haku i Viborg har nemlig
inviteret bgrn i alderen seks
til 14 &r ind i treeningsloka-
let for at prove kraefter med
kampsportsformen, der er
en blanding af forskellige
kampsportsgrene som kara-
te og judo.

Omkring 35 bgrn er modt
op til den hardtslaende vin-
teraktivitet. Fremgangsma-
den er ganske simpel: In-
struktgrene viser bgrnene
forskellige teknikker, slag
eller spark, som bernene sa

hvor de lzerte at bruge slag og spark. Foto: Padraig 0

h-Eanachdin

prover pa hinanden. Borne-
ne slar pa en handske, der
absoberer slagene.

- Det er jo selvforsvar - i
bernehgjde. I dag lerer bor-
nene at sla forskellige slag,
hvor det er styret gennem
leg, forteller Torben Frank
Petersen, der er af rangen
"Expert Advanced" i forenin-
gen.

Sa hverken deltagende el-
ler foreldre skal vere bange
for at blive slaet til lirekasse-
mand. Bernene sparrer med

L

Efterfolgende fik de selv lov til a

hinanden, men det er under
kontrollerede forhold. Des-
uden handler det om meget
mere end at sla til sin mod-
stander.

- Vi kemper ikke mod hin-
anden, men med hinanden.
Det gelder om at ggre hin-
anden bedre, og det er fak-
tisk det allervigtigste, forteel-
ler Torben Frank Petersen.

Det’ sjovt
Blandt de deltagende var
drengene Rasmus Poulsen pa

t bruge de tricks, de lige havde

leert. Foto: Padraig 0 h-Eanachdin

otte ar og Sander Meldgaard
pa 10. De havde aldrig dyrket
kampsport, men kunne beg-
ge godt lide at prgve kraefter
med sporten.

- Det er rigtig sjovt. Det er
dejligt at prgve noget nyt,
sagde Sander Meldgaard,
mens han parrerede et slag
fra sin modstander.

De to drenge var bestemt
ikke afskreekket af tanken
om selv at begynde at ga til
kampsport pa permanent
basis.

Onsdag i
vinterferien stod

i kampsportens
tegn i Dai Ki Haku.
Foto: Pdadraig 0
h-Eanachdin

- Ja, det kunne jeg godt
teenke mig, sagde Rasmus
Poulsen.

-Fordeterlidtsejtat dyrke
kampsport.

Mens folkebladets ud-
sendte sggte tilflugt fra de
flyvende naever og spark fort-
satte bgrnene oginstruktgre-
ne med dagens aktiviteter. Pa
vej ud lovede Torben Frank
Petersen, at de nok skulle
passe godt pa de unge keem-
pere.

Torben Frank Petersen (til venstre) var glad for, at s 35 bern
valgte at besgge dojo’en. Foto: Padraig 0 h-Eanachdin



