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Det var spaendende at bruge sin krop pa
en anden made. Her er meget kontakt.

Jstjylland

JULIE THOMSEN, 20 dr

Gymnastiktime med bare naever

Gymnasieelever
afprovede Dai

Ki Haku. Det gav
sved pa panden
og smil pa laeben

Tekst og foto: Flemming Krogh
flkr@stiften.dk

VIBY: Et par veltreenede og
teetbyggede instrukterer i gra
joggingsaet byder velkommen
til en alternativ gymnastikti-
me for 3.G pa Viby Gymna-
sium.

Det virker en smule offi-
cielt, men i Dai Ki Haku bety-
der former noget. Som iandre
kampsportsgrene er der disci-
plin, og det kan eleverne meer-
ke allerede fra starten af. Her
er stille, og alle harer efter.

Gennem en times tid nar
eleverne, der er blandet af ba-
de piger og drenge, forskellige
teknikker og evelser. De pro-
ver at keempe med hinanden
iden rede ring midt i gymna-
stiksalen. Her skal de presse
kammeraterne ud af cirklen.
Sidste mand har vundet. De
prover ogsa forskellige spark
og at undvigeslag fra hinan-
den. @velserne er ikke vold-
somme, og ofte griner bade
piger og drenge hajlydt af de
uvante bevaegelser:

Noget nyt

»Det er sjovt at prove nogle
graenser af. Det er glimren-
de at kunne preve noget nyt
i idreetstimerne, selvom jeg
tror, det er lidt greenseover-
skridende at skulle lege, at
man angriber en kammerat,
for nogle. For mig er det fint,
men jeg har ogsa provet noget
lignende for til noget traeening
i en taekwondoklub,« fortael-
ler Martin Johansen, 19 ar; ef-
ter timen.

Julie Thomsen, 20 ar, var en
af dem, som Martin keempe-
de imod.

»Det var spaendende at bru-
ge sin krop pa en anden méade.
Her er meget kontakt. Det gi-
ver udfordringer, selvom man
ogsa kan fa lidt ondt i krop-
pen,« smiler Julie Thomsen,
som ikke til dagligt dyrker
motion.

»Det har jeg simpelthen ik-
ke tid til. Lektierne fylder for
meget i hverdagen.«

Inspiration
Julie Thomsen er langt fra
den eneste som ikke dyrker
regelmaessig sport i fritiden.
»OmkKkring halvdelen af de
unge pa holdet gar ikke til en
sport mere. Jeg tror mange
af dem er stoppet, fordi de ik-
ke var superdygtige til én be-
stemt sportsgren. Maske kan

en introduktion til Dai Ki
Haku give dem lyst til at af-
prove noget nyt,« siger Brian
Hoelledig, som er idreetslaerer
for holdet.

Udover at give inspiration
til at begynde pa en ny sport i
fritiden, indgar dagens kamp-
sport-time ogsa som et input
til et forleb, som holdet arbej-
der med i forvejen.

»Vi treener koreografi-ogvel-
ser til musik. Her kan jeg fore-
stille mig, at nogle af de gvel-
ser, vi har traenet i dag, kan
indga. Men det er op til elever-

A

ne selv,« pointerer Brian Hol-
ledig, som er begejstret for da-
gens forlab.

»Jegkan se, at eleverne syn-
tes, det var fedt. Traeningen og
avelserne er sjove men Dai Ki
Haku laegger ogsa op til selv-
udvikling og det kan ogsa vee-
re en del af det, vi taler om i
idreetstimerne.«

Et par
instrukterer
fra Dai Ki Haku
stod for en sjov
time for en 3.9
klasse pa Viby
Gymnasium.

¥ DAI KI HAKU

M Selvforsvar

 Selvudvikling - mental traening

M Kontrol - leerer at fa ro over
sig selv og sine beveegelser

M Kondition

M Leerer at undga
konfliktsituationer

M Silkeborgvej ved
Friskokrydset, Arhus




