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Tre-fire qunqe om uge

n trener Jesper Michael Christensen
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Dyrker kampsport
t|¥)ds hundigugz

Det reddede mitliv

Da Jesper Michael Christensen var ung, tog han en beslutning, der
betgd alverden for resten af hans liv. Han valgte at smide den krimi-
nelle lgbebane, de uheldige kammerater og stofferne og begyndte at
traene kampsport. Her, mange ar efter;, er han teet pa ekspertgraden
det sorte beelte, og det pa trods af, at han er fadt med spastiske
lammelser i hgjre side af kroppen.

Lone Hammer Sgrensen
lohs@amtsavisen.dk

VIBORG: At man kan na langt
med en god portion viljestyr-
ke, er 51-arige Jesper Micha-
el Christensen et bevis pa.
Han har utroligt meget gapa-
mod og vilje til at opnd det,
han gerne vil med sin sport.

Han er smilende og imode-
kommende, og man kan ikke
umiddelbart se eller marke
pé ham, at han er et menne-
ske med et handicap. Men
det er han. Han er fadt med
spastisk halvsidelammelser.
Alligevel er han tzt pa at op-
na ekspertgraden det sorte
belte i kampsporten Dai Ki
Haku Martial Art, der er en
sammensat af karate, judo,
aikido og brydning.

Husk at kalde mig Koken

- Han har dyrket det lenge,
og han har undergaet en helt
fantastisk udvikling, lyder det
fra en af klubbens instrukte-

rer, Keld Andersen, der selv,
som en af meget fa, har opna-
et graden "6. dan" i
kampsports-systemet.

- Det er vildt at taenke p3,
atda han forste gang kom her
hos os, kunne han ikke hop-
pe pa ét ben uden at falde, si-
ger Keld Andersen.

Jesper Michael Christensen
ma vi for en sikkerheds skyld
ogsa hellere benzvne "Ko-
ken":

- Du bliver simpelthen
nedt til at skrive Jesper Mic-
hael Christensen "Koken", el-
lers er der ingen, der genken-
der mig, lyder det med et smil
fra kampsportsudgveren, der
fik kelenavnet "Koken" i
klubben.

Det betyder handled pé ja-
pansk, og da han begyndte at
komme der, sad hans hand-
led last fast, teet til underar-
men. Det er senere opereret
og fungerer bedre, men er sta-
diglast fast og fyldt med jern,
sa han synes, at det er unfair
at bruge det til at sld med i
treeningen.

Og tilnavnet handled pa ja-

pansk forsvandt ikke med
operationen.

"Koken" forteller, at han
egentlig fandt kampsports-
grenen, fordi han gerne ville
leere at slas.

-Jeg var en bglle og kom tit
op at slas, sa derfor ville jeg
gerne lere at gore det ordent-
ligt, siger han.

Hanvar 22 ar, da han forste
gang gik ind ad degren til
kammeratskabet i Dai Ki
Haku.

- Jeg var ogsa kommet pa
den forkerte side af loven og
havde uheldige kammerater.
Og ja, jeg tog ogsa stoffer. Jeg
kerte med 140 kilometer i ti-
men, siger han om sit andet
jegide unge dage.

Det @ndrede sig
Og sa gik det, som det mange
gange gar, nar kampsporten
holder sit indtog i unges liv.
De @ndrer sig. Med evnen til
at kunne forsvare sig kommer
disciplinen til ikke at bruge
det snigende.

- Vi tog jo imod ham som
en god kammerat. Det bliver

Det er mdlrettethed og viljestyrke bag de flotte resultat

Foto: Annelene Petersen

- A
a4 i
ens familie, mennesker, som
man privat bliver venner
med, siger Keld Andersen,
der understreger, at der i Dai
Ki Haku-fzellesskabet ikke ses
pa, hvad man ikke kan.

Der ses pa mennesket og
pa, hvad man kan.

- Vores system er netop

bygget op pa flere grundpil-
ler, hvor du naturligvis skal
opna et vist niveau for at kun-
ne stige i graderne. Men at
man for eksempel ikke kan
udfgre et baglaens cirkelspark
kan godt opvejes af, at man
kan noget andet pa det men-
neskelige plan, for lige at for-

er, som "Koken" hur;pnﬁet i sin kampsport.
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enkle det lidt. Derfor kan
man na hejt i Dai Ki Haku, si-
ger Keld Andersen.

Brunt beelte

Og nu har Jesper Michael
Christensen "Koken" altsa
dyrket sporten i 13-14 ar og
ligger pa det, der i gamle da-
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Sd lenge hdn er i stand til det, vil Jesper Michael Christensen "Koken" fortsaatt-e ;n-e-d at dyrke kampsort.

Foto: Annelene Petersen

1 il =

ge hed brunt balte med stri-
be, altsa lige for sort belte. I
dager bzlterne aflgst af mer-
ker pd eermet.

Vejen dertil har for "Ko-
ken" ikke varet helt lige. Han
har holdt cirka 10 &rs pause,
hvor han flyttede til Fyn.

- Jeg treengte til at prove
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noget andet. Jeg vil ikke sige,
atjeg var treet af Dai Ki Haku
og treningen, men jeg havde
bare lige faet nok et stykke
tid. Men sporten har hele ti-
den veret med mig, den er
blevet en del af mig. Derfor
var det ogsa helt naturligt, at
jeg begyndte igen, da jeg flyt-
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tede til Viborg, siger Jesper
Michael Christensen "Ko-
ken".

- Ogsa gar man bare ind ad
doren og er med det samme
en del af fellesskabet igen, si-
ger han.

Han traener tre til fire gan-
ge om ugen, og oveni modta-
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ger og giver han undervis-
ning. Han treener mest i Vi-
borg, men kommer ofte til
Randers for at treene med her.

Traening med fuld gas

Avisen overvearer en trening,
hvor "Koken" er oppe imod
Morten Nielsen, der har trae-

3 g - o g :
At vaere spastisk halvsideslammet er ingen hindring. Her klgs der bare pd. Foto: Annelene Petersen

Havde det ikke vaeret for sporten,
kammeraterne og feellesskabet,
sd havde 51-drige Jesper Michael
Christensen med kalenavnet
"Koken" (i gront) ikke veeret i live i
dag, siger han med fast stemme.
Her ses han sammen med
instrukter i kampsporten Dai Ki
Haku, Keld Andersen.

Foto: Annelene Petersen

neti 15 ar og har rang af eks-
pert, altsa det, der svarer til
sort bealte med stribe, som
han erhvervede i sommer. Og
man kan ogsa se pa den vi-
deo, der er lavet af treeningen,
at Jesper Michael Christen-
sen "Koken" far sin sag for.
Der er flere sted og spark, der
garind.

- Men han er ogsa langt
bedre end mig, siger "Koken"
ien pause.

Morten Nielsen roser "Ko-
kens" kampgejst:

- Man kan godt se og meer-
ke, at han skal keempe lidt
mere for det. Men det gor han
bare. Og det er fantastisk godt
gdet af ham, at han er kom-
met sd langt. Vi tager tit en
snak om at fa brugt "den de-
de arm" eller "den visne arm"
itreeningen, og det er klart, at
der kommer en gang imellem
noget ukurant ud af det, men
det kan jo ogsa bruges, iser
hvis udgangspunktet er, at
man bliver overfaldet pa ga-
den, sa gor det ikke noget, at
man kan noget overraskende,
siger Morten Nielsen.

De to har fulgtes ad i tree-
ningen, da de var unge og
fuldtidselever hos Dai Ki Ha-
kus skaber, Kurt @rum. Der
boede de hos mesteren pa
hans gard ved Viborg i et
stykke tid, mens de blev ud-
leert i kampsportkunsten.

-Ja, vi havde den ere, lyder
det fra "Koken", der tilfgjer, at
shihan @rum stadig ringer til
sine elever en gang imellem,
for lige at tjekke op pa hvor-
dan det gar dem.

Fysisk sterk
Kampsportsudgveren er fy-
sisk sterk, og det hjelper
hans arbejde i renggrings-
branchen med til at vedlige-
holde.

- Det er Klart, at jeg ma
kaempe lidt mere med det,
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DAI KI HAKU

@ Dai Ki Haku er skabt af
Shihan Kurt @rum fra Viborg,
da han kun var 23 @r gam-
mel. Ordene betyder “Den in-
dre krafts yderste udstrd-
ling".

@ | Dai Ki Haku lzerer man at
forsvare sig, men faktisk er
det for aldrig at komme til at
bruge detivirkeligheden.
Det at treene og gve i selvfor-
svar giver nemlig en gget be-
vidsthed. Det giver en indre
styrke og et starre overskud,
sddan at problemerne kom-
mes i forkabet. Det bruges
kun i alleryderste konse-
kvens.

@ Dai Ki Haku er sammensat
af karate, judo, aikido og
brydning.

@ Ud over den fysiske del
lzegges der veegt pd mental-
traening, meditation og spiri-
tuel treening.

@ Der er afdelinger af
kampsporten i Kgbenhavn,
Aarhus, Gentofte, Viborg og
Randers.

KILDE: DAI KI HAKU.DK

end andre ma. Mit handicap
betyder, at jeg ma treene me-
re for at opna det samme som
de andre. Ikke sd meget fy-
sisk, men mere med det tek-
niske, siger han.

Nar han forklarer, hvad
den spastiske halvsideslam-
melse gar, siger han, at det er
bedst at sige, at han har ned-
sat styrke i den hgjre del af
kroppen.

- Fra foden og op i hoved-
et, siger han.

Sperger man ham, hvad
sporten har betydet for ham,
hvis han skal se tilbage pa det,
svarer han:

- Den har betydet alt. Var
jeg ikke begyndt pa det her,
havde jeg vaeret ded i dag. 100
procent sikkert. Jeg var kom-
metind pa et skrdplan, og det
ville nok veere endt galt, siger
han med fast stemme.



