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Kampsport med socialt ansvar

Kampsporten Dai Hi
Haku, der iseer er
velegnet til at hjelpe
mennesker vaek fra
kanten af livet, er
opfundet af Kurt
@rum. Nu kommer
den til Arhus - i
light-udgave for alle

Tekst og foto: Flemming Krogh
flkr@stiften.dk

Han hedder egentlig Kurt, men
de fleste af hans feller i Dai Ki
Haku kalder ham for Shihan,
stormesteren.

Siden han som 14-arig begynd-
te pa judo, har han dyrket et utal
af forskellige former for kamp-
sport.

»Jeg blev hurtigt bidt af ju-
do. Egentlig ville jeg gerne have
startet noget for, men det matte
jeg ikke for min far« siger Kurt
@rum, der senere gik over til ka-
rate.

Men det gik op for Kurt @rum
at selve maden at teenke pé i ka-
rate var for fastlast. Traditionelt.

»Der manglede noget. Det var
for lidt rebelsk,« mener Kurt
Jrum.

I Dai Hi Haku, som Kurt
@rum senere selv har udviklet,
taenker man mere holistisk. Det
handler ikke bare om selve spor-
ten og selve udferslen af de en-
kelte teknikker. Man opgver di-
sciplin men ogsa medmenneske-
lighed.

»Vores sport er ikke en kon-
kurrence-sport. Det er en livs-
stil,« siger Kurt @rum.

Han har i flere ar arbejdet
med socialt udsatte unge - og har
brugt Dai Hi Haku-principperne
i arbejdet med de unge.

Udover selve den fysiske trae-
ning bruger Kurt @rum og de
andre tracnere meget tid pa at
coache deres elever. Kost og leve-
vis er nogle af de emner, de sat-
ter fokus pa.

Et andet grundprincip i Dai
Hi Haku handler om at traene
eleverne i at fa et psykologisk
beredskab, sa de kan forudse til-
spidsede situationer.

Sidste ar abnede han en afde-
ling i Viborg, og nu abner han én
i Arhus. Men den nye afdeling er
ikke kun henvendt til socialt ud-
satte unge. Det er meningen, at
alle skal kunne komme.

»Det er maske en light-udgave
af Dai Hi Haku, hvor man ogsa
kan komme, selvom man er vel-
fungerende. Men vi forventer al-
ligevel, at man giver noget til ste-
det, ndr man meder op. Det skal
ikke bare vaere et motionsrum,
hvor man stempler ind og ud,«
fortzeller Kurt @rum.

Der er abent hus med opuvisning i
dag i de nye lokaler pa Silkeborg-
vej 41.
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Thomas fra Arhus var
kriminel og pa stoffer, men
modet med kampsporten Dai
Ki Haku, @ndrede hans liv

Af Flemming Krogh

flkr@stiften.dk

For et halvt ar siden var Thomas, 29 ar, med
til at begrave sin bedste ven. Han dede af en
overdosis.

»Det kunne have varet mig. Jeg har gjort
mange af de samme ting, som han har
gjort,« forteeller Thomas.

Thomas’ liv har veeret noget rod. 13 for-
skellige skoler har han gaet p4, siden hans
foraeldre blev skilt, da han var ti ar gammel.
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kom han tilbage til faren. Men slagsmalene
opstod hurtig igen.

»Vi endte pa skadestuen hele tiden. Det
var ikke godt,« siger Thomas.

Efter skilsmissen boede han farst sammen
med sin mor i Nordjylland.

»Det gik ikke ret godt. Min mor var aldrig
hjemme, sa jeg matte klare mig selv; og det
kunne jeg altsa ikke som ti-arig,« fortaeller
Thomas, der er en spinkel men veltreenet fyr.

Han kom i familiepleje. Det fungerede no-
genlunde, men da hans plejemor blev gravid,
maétte han finde et andet sted at bo. Efter et
ophold pa en Tvind-skole i et ars tid flyttede
han hjem til sin far. Uden succes.

»Det var totalt hablest. Vi skeendtes og
kom op og slas hele tiden. Han var sindssyg
og dybt alkoholiseret,« siger Thomas om fa-
ren, som ikke lever mere.

Naeste stop var en kostskole i Toftlund i
Senderjylland. Men her blev han smidt ud
efter at have taget stoffer og stjalet biler sam-
men med nogle kammerater. Efter at have
boet pa en madras hos venner i en periode,

Arbejdede pa bordel

Som 17-arig fik han kontakt til et bordel og
fik lov til at bo der. Om dagen passede han
telefonen, lavede kaffe og sergede for rene
handklaeder til de prostituerede. Det var en
god periode for Thomas.

»De var meget sgde. Pigerne. Det lyder
maske lidt vildt og langt ude, men det virke-
de ikke unormalt,« siger Thomas og tilfgjer
med et underspillet smil, at han aldrig selv
har vaeret sammen med en prostitueret.

Neaeste stop: Ungdomshgjskolen i Egi. Men
kun i nogle fa maneder.

»Det var helt vildt. Stesolider og stoffer og
ballade hele tiden. Vi temte pulverslukkerne
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ud over hele skolen. Det var ikke populeert.
I dag kan jeg ikke engang komme pa besog
pa skolen,« siger Thomas.

Speed, coke, piller. Misbruget steg, og det
gjorde antallet af indbrud ogsa. Der skulle
mange penge til at finansiere stofferne.

Efter at have veeret i feengsel flere gange
for vold og tyveri endte Thomas pé en degn-
institution udenfor Viborg. En af paedago-
gerne fortalte Thomas om Dai Ki Haku, en
kampsport han dyrkede. En dag tog peeda-
gogen Thomas med til traening pa »gardeng,
som Thomas kalder stedet ved Viborg, hvor
Dai Ki Haku-skolen holder til.

»Jeg var fuldstaendig overveeldet. Solen
var pa vej ned, og himlen var vidunderlig.

I den smukke have boksede en flok men-
nesker los pa nogle sandsasekke, som hang i
traeerne. Her skulle jeg veere. Det kunne jeg
meerke. Instruktererne udstralede en styr-

ke, som jeg gerne ville have. Deres statur
og deres staerke blik. Det var fascinerende,«
fortzller Thomas.

Han begyndte at treene. I starten et par
gange om ugen men efterhanden oftere.
Thomas blev en del af et sammenhold.

»Jeg folte, jeg blev en del af noget starre.
Snakken og anden pa stedet talte til mig.
Det var lidt som en mafia, men pa en positiv
made,« siger Thomas.

Fandt indre styrke
Thomas havde ikke tidligere provet kraef-
ter med organiseret kampsport som judo og
karate. Men nu knoklede han lgs med tek-
nikkerne i Dai Ki Haku, som er en teknik,
der henter elementer fra forskellige kamp-
sportsgrene.

»Her var fokus pa mennesket som hel-
hed. Proverne skal vise, om man er mentalt

sej, man skal ikke bare vise teknikkerne,«
siger Thomas, der ogsa personligt udviklede
sig ved at have lange samtaler med instruk-
torerne.

Thomas kom i jobtraening pa kampsko-
len - som paedagogmedhjeelper. Her arbejde-
de han med de drenge, som havde det sveert,
men som fik noget ud af at veere pa Dai Ki
Hai-skolen. Thomas fik det selv bedre, og ef-
ter to ar pa skolen flyttede han til Arhus.

Styrken, bade den fysiske, men maske
iseer den indre, havde givet ham mod til at
bo for sig selv. Han har i dag et job som pae-
dagogmedhjelper. Og efter sommerferien
satser han pa at komme ind pa paedagog-
studiet.

Thomas onsker at veere anonym af hensyn til
sit nuveerende arbejde. Men hans fulde navn
er redaktionen bekendt.

Efter at have levet hele sit ungdomsliv
pa kant med loven, fik 29-arige Thomas
styr pa tilvaerelsen efter mgdet med
Dai Ki Haku. Nu hjzelper han selv

unge mennesker med problemer.

¥ OM DAI KI HAKU

M Shihan Kurt @rum udviklede i 1983 Dai Ki
Haku som en dansk kampsport-teknik.

M Dai Ki Haku er en realistisk kampsport, der er
malrettet selvforssvar pa gadeplan. Traeningen
tager udgangspunkt i overfalds-situationer,

hvor man lerer at neutralisere angriberen.

M Kampsporten, der bygger pa en raekke
gammelkendte teknikker, handler om at skabe
ligevaegt mellem de strategiske, de mentale
og de fysiske aspekter af narkamp.

M Der stilles ikke forudgaende krav til
deltagernes fysiske formaen. Derfor henvender
kampsporten sig ogsa til folk, som ikke har
erfaring med andre kampteknikker.

M 8. februar &bner centeret i Arhus. Det har adresse
pa Silkeborgvej 41, 1. th i garden.

\ind et
medlemsskab

Af Jan Schouby
jans@stiften.dk

Interessen for den nye kampsport
Dai Ki Haku har vaeret meget stor;
siden grundlaeggeren Kurt @rum
abnede en afdeling i Viborg. Og
derfor vil arhusianerne nu ogsa fa
lejlighed til at preve kreefter med
sporten.

I den forbindelse satter Kurt
@rum og Stiftstidende i feellesskab
tre gange et halvt ars medlems-
skab pa hgjkant i en lille konkur-
rence.

Det eneste du skal gare for at
deltage i konkurrencen er at svare
pa spergsmalet:

»Hvad hedder grundlaeggeren
af Dai Ki Haku?«

Svaret mailes til jans@stiften.
dk inden 13. februar, og sa track-
ker vi lod blandt alle de rigtige be-
svarelser.

Vinderne far direkte besked.

NETTET

www.daikihaku.dk

Laes mere pa Dai Ki Haku
Martial Arts hjemmeside




